A Lente da Virada Aprender ¢ organizar * continuar

Glicose alta, dias de doenca e urgéncias

Aula educativa existente ¢ revisao médica final pendente. Nao altera prescricao.

A glicose pode subir por varios motivos: infeccao, alguns remédios, insulina insuficiente
ou estresse. Na maioria das vezes, isso se resolve com acompanhamento. Mas algumas
situacdes sdo urgéncias. Esta aula fica sempre aberta para consulta.

Sinais de glicose alta

Muita sede, urinar muito, cansaco, visao embacada e boca seca podem indicar glicose
alta.

InfeccOes, alguns medicamentos (como corticoides), estresse e insulina insuficiente
podem elevar a glicose.

Nao ter sintomas ndo garante que esteja tudo bem: por isso 0 acompanhamento é
importante.

Cetoacidose e estado hiperosmolar

Cetoacidose diabética: acontece quando falta insulina. O corpo passa a produzir
cetonas em excesso e o sangue fica acido. E mais comum no tipo 1, mas pode ocorrer
no tipo 2 e com remédios SGLT2 — as vezes sem glicose extremamente alta.

Estado hiperosmolar: glicose muito alta com desidratacao importante, mais comum no
tipo 2, especialmente em idosos.

As duas sao emergéncias e precisam de atendimento no hospital.

Quando procurar atendimento imediato

VOomitos que nao param, dor abdominal, respiracao profunda ou rapida, sonoléncia,
confusao, desmaio, ou ndo conseguir beber liquidos: procure atendimento imediato ou
ligue 192. Nao espere um valor de glicose nem a préxima aula.

Dor no peito e sinais de AVC (boca torta, fraqueza de um lado do corpo, fala alterada)
também sdo urgéncia.

Urgéncia: procure atendimento agora: Vomitos persistentes, dor abdominal, respiracao
rapida ou profunda, sonoléncia, confusao, desmaio, nao conseguir beber liquidos, dor
no peito ou sinais de AVC: ligue 192 ou vé ao pronto-socorro.

Conteldo educativo. Nao substitui consulta, diagnéstico ou prescrigéo.
Projeto educativo com participagao de estudantes sob supervisdo. Revisdo médica final pendente.
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Dias de doenca: ter um plano por escrito

Quando vocé fica doente (gripe, diarreia, infeccao), a glicose pode mudar bastante.
Cada pessoa precisa de um plano individual, combinado com a equipe e por escrito,
com: com que frequéncia medir a glicose e, se indicado, as cetonas; como se hidratar,
respeitando restricdes de rins ou coracao; quando entrar em contato com a equipe; e o
gue fazer com cada remédio.

Esta plataforma ndo indica pausas ou ajustes de remédios. Essas decisdes sao da sua
equipe.

Quando falar com a equipe rapidamente

Se a glicose continua alta apesar de seqguir o plano, ou se o aparelho mostra 'HI' (valor
alto demais para medir), entre em contato com o servico de salde prontamente.

Nenhum numero no aplicativo 'libera' vocé de procurar ajuda. Se vocé esta passando
mal, procure atendimento.

Hiperglicemia: Glicose alta no sangue.
Cetonas: Substancias produzidas quando o corpo usa gordura como combustivel por falta de insulina.

HI: Mensagem do aparelho quando a glicose estd acima do que ele consegue medir.

O que vale lembrar

» VOmitos persistentes, dor abdominal, respiracao rapida, confusao ou ndao conseguir
beber: atendimento imediato.

* Cetoacidose pode ocorrer no tipo 2 e com SGLT2, mesmo sem glicose muito alta.
* Tenha um plano de dias de doenca por escrito e o contato da equipe a mao.
Atividade opcional * uma pequena acao

Preencha no caderno o cartdo de contato da equipe: nome da unidade, telefone, horério
de atendimento e o que fazer fora do horario. Peca a equipe seu plano de dias de
doenca por escrito.

Perguntas comentadas * nao bloqueiam o estudo

Conteldo educativo. Nao substitui consulta, diagnéstico ou prescrigéo.
Projeto educativo com participagao de estudantes sob supervisdo. Revisdo médica final pendente.
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Pessoa com diabetes tem vomitos que nao param e respiracao
rapida, com glicose 190 mg/dL. O que fazer?

Alternativa: Esperar, porque a glicose nao esté tao alta.

A cetoacidose pode acontecer sem glicose muito alta, especialmente com SGLT2. Os sinais importam mais
que o nimero.

Resposta adequada: Procurar atendimento imediato.

Correto. Vomitos persistentes e respiracdo rapida sao sinais de urgéncia.

Alternativa: Fazer exercicio para baixar a glicose.

Exercicio ndo é tratamento para glicose alta com mal-estar.

Sobre os dias de doenca, o que é correto?
Alternativa: Existe uma regra igual para todos sobre parar os remédios.

Ndo existe regra Unica. O plano é individual e definido pela equipe.

Resposta adequada: E importante ter um plano individual por escrito, combinado com a
equipe.

Isso. Peca seu plano e guarde junto com o cartao de contato.

Alternativa: Basta esperar passar.

Dias de doenca podem mudar muito a glicose. Siga o plano e procure ajuda se piorar.

Fontes do conteudo existente

CDC — Managing sick days
https://www.cdc.gov/diabetes/living-with/managing-sick-days.html

CDC — Diabetic ketoacidosis
https://www.cdc.gov/diabetes/about/diabetic-ketoacidosis.html

Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes — Manejo do diabetes mellitus tipo 2
https://diretriz.diabetes.org.br/manejo-do-diabetes-mellitus-tipo-2/

Conteldo educativo. Nao substitui consulta, diagnéstico ou prescrigéo.
Projeto educativo com participagao de estudantes sob supervisdo. Revisdo médica final pendente.



