A Lente da Virada Aprender ¢ organizar * continuar

Glicose baixa: reconhecer e agir

Aula educativa existente ¢ revisao médica final pendente. Nao altera prescricao.

A glicose baixa (hipoglicemia) pode acontecer principalmente com quem usa insulina ou
sulfonilureias. Saber reconhecer e agir rapido faz toda a diferenca. Esta aula fica
sempre aberta, para vocé consultar quando precisar.

O que é glicose baixa

Abaixo de 70 mg/dL é um sinal de alerta. Abaixo de 54 mg/dL exige acao imediata.

A hipoglicemia grave nao é definida sé pelo nimero: é quando a pessoa precisa da
ajuda de outra pessoa para se recuperar.

Como reconhecer

Sinais comuns: tremor, suor, fome, coracao acelerado, tontura, irritacao, mudanca de
comportamento, confusao, fala enrolada.

Algumas pessoas nao percebem os sinais, principalmente quem tem diabetes ha muitos
anos ou episddios frequentes. Por isso, familiares e colegas também devem conhecer
0s sinais.

Pessoa consciente e capaz de engolir

Ofereca 15 g de carboidrato de absorcao rapida. Pode ser tabletes ou gel de glicose
(somando 15 g conforme o rétulo) ou uma bebida acucarada comum, na quantidade
que o rétulo indica para chegar a 15 g.

Exemplo ilustrativo: se o rétulo de um suco ou refrigerante comum informa 10 g de
carboidratos em 100 mL, sdao necessarios 150 mL para chegar a 15 g. Nao é 'um copo
qualquer'.

Espere 15 minutos e meca de novo. Se ainda estiver abaixo de 70 mg/dL, repita.

Chocolate e alimentos gordurosos nao sao a melhor primeira opgao, porque a gordura
deixa a absorcao mais lenta.

Quem usa acarbose precisa usar glicose ou dextrose (tabletes ou gel), porque o aclcar
comum é absorvido mais devagar com esse remédio.

Se nao melhorar, buscar ajuda: Se ndao houver melhora, se a glicose baixa voltar varias
vVezes ou se a pessoa piorar, procure atendimento. Depois de qualguer episédio, avise a
equipe.

Conteldo educativo. Nao substitui consulta, diagnéstico ou prescrigéo.
Projeto educativo com participagao de estudantes sob supervisdo. Revisdo médica final pendente.
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Pessoa inconsciente, com convulsao ou sem conseguir engolir

NAO dé nada pela boca: hé risco de engasgo.
Ligue para o SAMU 192.
Use glucagon se ele foi prescrito e se alguém foi treinado para aplicar.

Nunca aplique insulina para tratar glicose baixa. Quem teve hipoglicemia nao deve
dirigir até se recuperar e conversar com a equipe.

Emergéncia: nada pela boca, ligue 192: Pessoa inconsciente, com convulsao ou sem
conseguir engolir: nao dé alimento nem bebida. Ligue para o SAMU 192 e use glucagon
se prescrito e houver alguém treinado.

Quando nao da para medir

Se ha sinais de glicose baixa e ndo é possivel medir, trate como suspeita de
hipoglicemia, se a pessoa estiver consciente e conseguir engolir, e busque orientacao.

Nunca force alimento ou bebida em uma pessoa confusa que nao consegue engolir com
seguranca.

Hipoglicemia: Glicose baixa no sangue.

Glucagon: Medicamento de emergéncia que eleva a glicose. Usado quando a pessoa nao pode engolir, se
prescrito.

SAMU 192: Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia. Ligagao gratuita.
O que vale lembrar
» Abaixo de 70 é alerta; abaixo de 54, acdo imediata.

» Consciente e engolindo: 15 g de carboidrato rapido, esperar 15 minutos, medir e
repetir se preciso.

* Inconsciente ou sem engolir: nada pela boca, SAMU 192 e glucagon se prescrito.
Atividade opcional * uma pequena acao

Olhe o rétulo de uma bebida ou de tabletes de glicose que vocé tenha em casa e
calcule quanto equivale a 15 g. Anote no caderno. Mostre esta aula para alguém da sua
casa.

Perguntas comentadas * nao bloqueiam o estudo

Conteldo educativo. Nao substitui consulta, diagnéstico ou prescrigéo.
Projeto educativo com participagao de estudantes sob supervisdo. Revisdo médica final pendente.
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A pessoa esta inconsciente e com sinais de glicose baixa. O que
fazer?

Alternativa: Colocar acgucar na boca dela.

Ndo. Ha risco de engasgo. Nada pela boca de quem esta inconsciente.

Resposta adequada: Nao dar nada pela boca, ligar 192 e usar glucagon se prescrito e
alguém treinado.

Correto. Essa ¢ a conduta segura enquanto o socorro chega.

Alternativa: Aplicar insulina.

Nunca. A insulina baixa ainda mais a glicose.

O rotulo de uma bebida comum diz 10 g de carboidratos em 100
mL. Quanto beber para chegar a 15 g?

Alternativa: 100 mL.

100 mL tém 10 g, menos do que os 15 g necessérios.

Resposta adequada: 150 mL.

Isso. 150 mL x 10 g/ 100 mL = 15 g. Depois, espere 15 minutos e meca de novo.

Alternativa: Um copo cheio qualquer.

Copos variam muito. O certo é calcular pelo rétulo.

Fontes do conteudo existente

NIDDK — Low blood glucose (hypoglycemia)
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/preventing-problems/low-blood-glucose-hypoglycemia
Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes — Metas de controle glicémico
https://diretriz.diabetes.org.br/metas-de-controle-glicemico/

Conteldo educativo. Nao substitui consulta, diagnéstico ou prescrigéo.
Projeto educativo com participagao de estudantes sob supervisdo. Revisdo médica final pendente.



