
A Lente da Virada Aprender • organizar • continuar

Conteúdo educativo. Não substitui consulta, diagnóstico ou prescrição.
Projeto educativo com participação de estudantes sob supervisão. Revisão médica final pendente.

1 / 1

Meus selos de conquista
Escolha o que reconhece em você. São conquistas educativas, não prova de controle
clínico, certificado ou competição.

Entendi algo novo — o que foi?

Preparei uma pergunta — o que quero conversar?

Organizei uma orientação — o que ajudou?

Retomei no meu ritmo — minha conquista com minhas palavras


