A Lente da Virada Aprender ¢ organizar * continuar

Revisao do meées e continuidade

Sem nota, prazo obrigatério ou cobrangca. Reconheca o que aprendeu e decida como
continuar.

Uma conquista de aprendizagem ou organizacao

O que foi dificil, sem me culpar

O que quero manter ou ajustar

Meu préximo passo / plano B

Como e quando quero retomar, no meu ritmo

Conteldo educativo. Ndo substitui consulta, diagndstico ou prescricdo.
Projeto educativo com participagao de estudantes sob supervisdo. Revisdo médica final pendente.



