
A Lente da Virada Aprender • organizar • continuar

Conteúdo educativo. Não substitui consulta, diagnóstico ou prescrição.
Projeto educativo com participação de estudantes sob supervisão. Revisão médica final pendente.
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Revisão do mês e continuidade
Sem nota, prazo obrigatório ou cobrança. Reconheça o que aprendeu e decida como
continuar.

Uma conquista de aprendizagem ou organização

O que foi difícil, sem me culpar

O que quero manter ou ajustar

Meu próximo passo / plano B

Como e quando quero retomar, no meu ritmo


