A Lente da Virada Aprender ¢ organizar * continuar

Meu ponto de partida e dificuldades

Tudo é opcional. Escolha uma dificuldade principal; uma segunda apenas se ajudar.

O que quero entender melhor?

O que ja consigo fazer bem?

Minha dificuldade: entender / organizar / emogoes / rotina / recursos e apoio / outros

Minha prioridade, com minhas palavras

O que poderia ajudar / com quem posso conversar

Conteldo educativo. Ndo substitui consulta, diagndstico ou prescricdo.
Projeto educativo com participagao de estudantes sob supervisdo. Revisdo médica final pendente.



