
A Lente da Virada Aprender • organizar • continuar

Conteúdo educativo. Não substitui consulta, diagnóstico ou prescrição.
Projeto educativo com participação de estudantes sob supervisão. Revisão médica final pendente.
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Meu ponto de partida e dificuldades
Tudo é opcional. Escolha uma dificuldade principal; uma segunda apenas se ajudar.

O que quero entender melhor?

O que já consigo fazer bem?

Minha dificuldade: entender / organizar / emoções / rotina / recursos e apoio / outros

Minha prioridade, com minhas palavras

O que poderia ajudar / com quem posso conversar


