
A Lente da Virada Aprender • organizar • continuar

Conteúdo educativo. Não substitui consulta, diagnóstico ou prescrição.
Projeto educativo com participação de estudantes sob supervisão. Revisão médica final pendente.
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Meu plano do mês
Uma única pequena ação já basta. O mês é sugestão de ritmo: pausar e retomar não é
falhar.

Neste mês, quero entender melhor…

Uma pequena ação que escolhi…

Quando e onde ela cabe na minha vida

O que pode dificultar / meu plano B

O que pode me ajudar / apoio que escolhi

Uma dúvida para a consulta / como posso retomar


