A Lente da Virada Aprender ¢ organizar * continuar

Habitos possiveis

Marque alimentacao, movimento, sono ou outro tema. Escolha UMA mudanca e respeite
as orientacdes individuais recebidas.

Meu tema: alimentagao / movimento / sono / outros

Minha Unica mudanca possivel, sem perfeicdo

Orientagoes individuais ou limites que preciso respeitar

Quando e onde posso experimentar

Dificuldade e plano B

Como quero retomar, se precisar

Conteldo educativo. Ndo substitui consulta, diagndstico ou prescricdo.
Projeto educativo com participagao de estudantes sob supervisdo. Revisdo médica final pendente.



