
A Lente da Virada Aprender • organizar • continuar

Conteúdo educativo. Não substitui consulta, diagnóstico ou prescrição.
Projeto educativo com participação de estudantes sob supervisão. Revisão médica final pendente.

1 / 1

Minha família, meu motivo
Você decide se quer preencher ou compartilhar. Sua rede pode ser família, amigos,
alguém de confiança ou outra pessoa.

O que desejo continuar vivendo ou fazendo

Meu motivo, com minhas palavras

Se eu quiser apoio: de quem e para quê?

Um pedido concreto de ajuda que escolhi

O que quero manter sob minha responsabilidade / meus limites


