
A Lente da Virada Aprender • organizar • continuar

Conteúdo educativo. Não substitui consulta, diagnóstico ou prescrição.
Projeto educativo com participação de estudantes sob supervisão. Revisão médica final pendente.
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Diário de pressão
Anote as medidas orientadas pela equipe. Não é MRPA ou MAPA formal e não gera
diagnóstico.

Data / hora Sistólica / diastólica (mmHg) Pulso (batimentos/min, opcional)

Contexto / sintomas Observações / orientação já recebida
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Contexto / sintomas Observações / orientação já recebida
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