A Lente da Virada Aprender ¢ organizar * continuar

Compras, refeicoes e rotulos

Organize o que cabe na sua vida, sem terrorismo alimentar. Nao é dieta prescrita nem
meta universal.

Refeicdo que quero organizar / alimentos que ja tenho

Minha lista possivel de compras

Rétulo: produto / porcao / informacdo que quero entender

Minha pergunta a equipe / orientacao individual recebida

Conteldo educativo. Ndo substitui consulta, diagndstico ou prescricdo.
Projeto educativo com participagao de estudantes sob supervisdo. Revisdo médica final pendente.



