
A Lente da Virada Aprender • organizar • continuar

Conteúdo educativo. Não substitui consulta, diagnóstico ou prescrição.
Projeto educativo com participação de estudantes sob supervisão. Revisão médica final pendente.
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Compras, refeições e rótulos
Organize o que cabe na sua vida, sem terrorismo alimentar. Não é dieta prescrita nem
meta universal.

Refeição que quero organizar / alimentos que já tenho

Minha lista possível de compras

Rótulo: produto / porção / informação que quero entender

Minha pergunta à equipe / orientação individual recebida


