
A Lente da Virada Aprender • organizar • continuar

Conteúdo educativo. Não substitui consulta, diagnóstico ou prescrição.
Projeto educativo com participação de estudantes sob supervisão. Revisão médica final pendente.
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Meu acompanhamento possível
Prepare a conversa sobre prevenção e continuidade. Exames, retornos e tratamento são
decisões individuais com a equipe.

O que minha equipe orientou acompanhar

Exames / consultas / retornos já combinados

Perguntas sobre meu cuidado e meus fatores de risco

Minha única ação de organização / plano B


